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L xiste un continuum entre una a‘imentacién normal ‘a Durante casi 3 semanas se realizé una encuesta via Microsmtt
Y
presentacion de un trastorno (Je |a conducta alimentaria (TCA) a Forms 3 estu&iantes Inscritos en la licenciatura en nutricion

esto se ‘e conoce como conclucté a])in/"l}%i de iesgo dentro cle |a Facultacl (Je Sa|ud delica Y Nutricién (FaSPyN)
denominada como CAR3 U ﬁ oy, | )
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E| disefio de |a investigacion fue transeccional descriptivo de emfoque

cuantitativo por lo que se recolectaron datos sol:)re diFerentes

aspectos de ‘os estudiantes y se rea|izar0n ana"isis Y rnecliciones cle

‘os mismos. E‘ tipo de muestreo que se uti’lizé Fue intencional 0 c!e

conveniencia, por lo que se tomod en cuenta a |os incli'vicluos

. : . N . (Jis uestos a participar y que cum Iieran con el unico criterio (Je
Se ha reportado la presencia de concluctas ahmentarlas d€ riesgo en aduito : P PEEy g P

emergentes como estudiantes universitarios de la licenciatura en nutricién ya g FRbBiOn 81 fue ser estudiante de l FaSPyN. ( )r) # L ) ;j {j) () ADmncAio 1B wp
son vulnerables a ac]quirir habitos inadecuac 0S, ya que aun se-encu ntkn e 4 ‘/ A tﬁ [ dJ A SLE VA
bisqueda de identidad, un ejemp|0 a seguiry pueden identjficar el ideafde [ndice de masa corpora| (Lg/mQ) Los alumnos de la licenciatura en nutricién son un grupo A menor IMC, se observé un incremento
cle|gac ez (ID) COmMO Un estado cle exito y Fe‘iciclacl, haciéndo|s suscepties a &e riesgo que se cle]:)e considerar y tomar en cuenta para en e| nive‘ Ae I presente en los
adquirir conductas de riesgo que deterioren su}'@ tmentarios, asi gomo su la deteccién temprana de un trastorno de conducta alumnos de la licenciatura en nutricién.
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Propio  Finidncidenierrio

Luestionario Breve de Conc]uctas A‘imentarias

Cuantificar cudntos alumnos de la facultad de salud pdl:)]ica y nutricion presentan I Riesgo (UniLe‘ st ol 2004) Sorl -’ ,’ |
i . [)acCl7zlezlClo)cy cl&
CAR e IC Y su relacién con su estatus nutricional para i&enthficar el impacto cle de clec‘ara que no hay conﬂlcto cle L ClardClor) de

estudiar nutricion y ‘a presencia cle] Fenémeno. interés por parte (Je IOS autores. Ce)r) J{[JCFO dg Jf”fjrg S
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