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INTRODUCCION RESULTADOS.

Se obtuvo la respuesta de 11 adultos después de 4 meses
La discriminacion atraviesa diversos ambitos en los que el ser humano se desenvuelve y uno de [ [slsRlp\licIelolal< NI s Nelels V] o gTel e [Nl [I] - e I gu [V EIIN AW E

eran impacto es la salud, se percibe a la enfermedad como una condicidn que disminuye a las [l EREEEEERO U eI AVAUTISEE R telylJicfeel e E e
o . . promedio de 51.6 anos
personas en sus posibilidades, mantenieéndolas al margen para no afectar al resto de la sociedad.

El paciente con Enfermedad Renal Cronica (ERC) es de los mas perjudicados en este sentido al RIS e R EIE Rl el N R e e g e oo A

tener que cumplir con restricciones que acaban por llevarlo a la falta de adherencia a suQVEHER g IRl (o I VYA K /X - XN VIS NI R (R

tratamiento y/o aislamiento social. dificulta respetar las restricciones de alimentos mientras que
al 50% de los hombres les resulta dificil respetar las de Gréfico-2.-Razén porla-que-hay mayor dificultad

OBJETIVO bebidas.

Para el 54.5% la principal causa de las dificultades fue
Valorar a través de la aplicacion de un cuestionario piloto la tendencia del impacto que las JIsl{s PRI IER N VIR ok Yo [Slaak- [N eel s l-IaRALE

prescripciones dieteticas para el paciente con ERC tienen en sus relaciones sociales mas cercanas. S|tua§|ones en.lgs que se ven mas afectados es en las
reuniones familiares (42.9% mujeres y 25% hombres).

Grafico-1.-Dificultad-para-cumplir-con-las-restricciones-dietéticas!

METODOS. CONCLUSION

Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal.
Variable dependiente: Marginacion social.
Variable independiente: Prescripcion dietética.

A pesar de que la poblacion estudiada es una muestra de 11 sujetos, permite conocer la tendencia

D Caction e > bieero el |MCE 12 situacion que enfrentan los pacientes con ERC, pues aunque en general se adhieren y cumplen

oermisos IS con las restricciones dietéticas prescritas, cumplir los hace sentirse aislados y diferentes a los demas
por no comer o mismo que el resto, situacion gue margina socialmente al paciente con ERC.

Se diseno y aplico un cuestionario en Formulario de Google

que rescata aspectos tales como datos sociodemograficos, LA ATENCION NUTRICIA DEBE IR MAS ALLA DE MERAS PRESCRIPCIONES DIETETICAS
clinicos, dietéticos, psicologicos y sociales, compuesto por 4. Aplicacion a 3. Validacion del
60 reactivos, 4.8 % preguntas abiertasy el resto con escala pob. piloto ) 5
de Likert y Thurstone. Aprobado en un 90% por una prueba

de reactividad realizada por medicos especialistas en nefrologia

v discriminacion social.
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