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® . Analisis preliminar sobre habitos alimentarios, estado nutricio y estilo de vida ubDem
en poblacion adulta mexicana durante la pandemia por COVID-19
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Introduccion

La pandemia por COVID-19, provocd repercusiones en distintos
ambitos: emocional, actividad fisica y alimentario, en la poblacion
mexicana. La ENSANUT 2020-COVID-19, reporto una disminucion del
consumo de frutas y verduras, el 20.1% (20-69 anos) reportdo un
consumo de bebidas alcohdlicas y el 61.7% disminuyo la actividad
fisica (AF). Sin embargo, es necesario analizar con precision aquellas
variables que pueden afectar a mediano y largo plazo la salud de los
mexicanos, como segunda etapa proponer estrategias para disminuir

. 1
el riesgo a la salud.

Objetivo

Metodologia

izar los habitos alimentarios, estado nutricio y actividad fisica en
acion adulta mexicana durante la pandemia por COVID-19.

Tipo de estudio: descriptivo, observacional, transversal.
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Ubicacidn del sitio experimental

Cuestionario de Formularios de Google ® a la nacionalidad mexicana
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*Autor de correspondencia: joselina.huerta@udem.edu

Resultados

Edad Diagnéstico de IMC Consumo de frutas y verduras Consumo de bebidas azucaradas Consumo de bebidas alcohodlicas en los participantes
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Conclusiones
La poblacion estudiada demostro practicar habitos alimentarios aceptables segun los criterios descritos por la OMS; la
poblacion tiene habitos aceptables concerniente al consumo de refrescos de cola y light; un consumo de frutas y verduras
aceptable. Se evidencio una escasa dedicacion a actividades no sedentarias, la poblacion no cumplio con los criterios de
fisicamente activos: 2300 minutos de AF moderada-vigorosa/semana (OMS); se debe incrementar la actividad fisica intensa en el
grupo de edad de adultos mayores, comenzar con realizar campafnas de actividad fisica en casa, y fomentar en etapas

Clasificaciones de IMC.
(Se utilizaron peso y talla reportados, segun
datos recolectados mediante el instrumento)

] tempranas de la vida la AF. El diagndstico de IMC no se relaciono con la AF. Se recomienda evaluar el porcentaje de masa

Clasificacion del Indice de Masa Corporal en la poblacién de 18 - 64 afios 2

Clasificacién IMC (kg/m?)

Metodologia Marco muestral
Fase 1. Criterios Muestra
Disefnar instrumento digital
de Formularios de Google ®
Inclusidén Muestra final:
> 18 afios de edad, 1064

nacionalidad mexicana

Bajo peso <18.5

Peso normal 18.5-249

Sobrepeso 25.0-299

Obesidad grado 1 30.0-345

Obesidad grado 2 35.0-39.9

Obesidad grado 3 >40.0

Clasificacion del [ndice de Masa Corporal en la poblacién de 65 afios o més *

Clasificacitn IMC (kg/m?)

Desnutricion severa <16.0

— ™| vy aceptar aviso de
Fase 2. privacidad y
A partir del envio del consentimiento
instrumento a través de informado
redes sociales, recopilar
los datos de interés por

medio de Formularios Exclusion
@ de Google ® Personas que
- contestaron dos 0 mas
_h.

Desnutricion moderada 16.0-16.9

Desnutricion leve 17.0-18.4

Peso insuficiente 18.5-21.9

veces el formulario,

datos ambiguos y

Peso normal 22.0-279

Sobrepeso 28-319

Obesidad = 32.0

Se incluyeron preguntas para evaluar:
1) Habitos alimentarios (Frecuencia de
Consumo de Alimentos
semicuantitativa) (FCAS)

2) Actividad fisica (IPAQ)

Fase 3. mujeres embarazadas

Analizar datos del

instrumento validado = _ T
por medio de un Estadisticas descriptivas:
programa estadistico Frecuencia

Porcentaje

Fase 4.

Una vez identificado el grupo de edad
vulnerable segun los criterios evaluados
en el presente estudio, establecer
estrategias multidisciplinarias para

3
ﬁ r : contribuir en el mejoramiento de la salud
y calidad de vida de la poblacion

Tipos de muestreo
muscular, masa grasa e indice cintura-cadera en la poblacidon y obtener una muestra representativa del pais.

autoslt\efllzii;;iada._! Mensaje CIave FinanCiamientO: NO apllca.
eopuesta volumare Fomentar un abordaje integral por parte del personal del area de la salud a Declaracion de conflicto de interés:

Sus pacientes; asi como, un manejo interdisciplinario donde se atiendan las Los autores declaran que no presentan ninguna

necesidades de las esferas que comprende el modelo biopsicosocial, con situacion de conflicto de interés real, potencial o

especial enfoque en el grupo mas vulnerable encontrado en esta evidente, en relacidon con la ejecucién de este
investigacion: los adultos mayores. proyecto.
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