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INTRODUCCION RESULTADOS

En México, alrededor de 13, 677, 465 ninos de educacion basica se encontraban cursando el ciclo escolar 2020- = Bajo peso Normal Sobrepeso  m Obesidad
2021%, de ellos el 2.7% corresponden a nifios del Estado de Tamaulipas; que se vieron afectados por la pandemia 487 50.4 100
del virus SARS-CoV-2, estableciendo distanciamiento social para prevenir el contagio?, con repercusion en el ; Zg . I I I
estilo de vida, composicion corporal, habitos alimentarios (HA) y la dieta de los escolares®#. En este sentido, 8% 27| ra
Merizalde et al.> menciona que derivado a los cambios en ingesta, actividad fisica de los nifios podrian haber . 29.2 < o | 11.0 22.8 222 22.1
aumentado un 5% mas de su peso corporal o un kilogramo de grasa corporal. Z\SZO 21.2 @ jg 38.2%
Ademas, el 15 de febrero del 2022, la Secretaria de Educacion del gobierno del estado de Tamaulipas emitio un S| lerg . 540
comunicado en donde se establecieron los lineamientos del regreso seguro y voluntario de las escuelas de . 20 46.9 9 183
educacion basica de los 43 municipios de Tamaulipas®. S N 196 e
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O BJ ET I VO Figura 1. Estado nutricional de los escolares Figura 2. Estado nutricio de diferentes escuelas primarias de
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Identificar el estado nutricional de escolares de Reynosa Tamaulipas, en el regreso a clases presenciales durante la

pandemia COVID-19. CONCLUS'ONES

Se encontré6 mayor proporcion de sobrepeso y obesidad en los escolares evaluados respecto otros cortes de tiempo,

MATE R |A|_ ES Y M ETO DOS comprobando asi que el confinamiento de los nifios durante la pandemia Covid-19 agravo los problemas de malnutricion por lo

gue sugerimos implementar a corto plazo acciones de educacion para salud en beneficio de los ninos.

1 Abrobacion por el 3. Autorizacion de los
cé)mlioté de éticap de Ia 2. Tipo de estudio: supervisores de las
transversal y —>|  zonas escolares y
UAMRA (CEI- “ . =) . _ _ , _ _ _
UAMRA/003) descriptivo d'recmrl de las primatias MENSAJE CLAVE: Durante el confinamiento aument la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad.
Seleccionadas

L

FINANCIACION: e grupo de investigacion financio la presente investigacion

Si
4. Muestra de estudio: z
DECLARACION CONFLICTO DE INTERESES: - -
P P . Los autores no tienen conflicto de
Exclusion: nifios con :
. _ — Intereses.
enfermedades metabolicas No Si Inclusion: firma de
y/o consumieran < @ consentimiento informado por
REFERENCIAS
modificaran el peso corporal
l 1. Secretaria de Educacion Publica. Principales cifras del Sistema Educativo Nacional [Internet]. Ciudad de México: Direccion General de Planeacion, Programacion y Estadistica Educativa; Agosto 2021 [Consultado el 21 Jul 2022]. Disponible en:
https://www.planeacion.sep.gob.mx/Doc/estadistica_e_indicadores/principales_cifras/principales_cifras 2020 2021 bolsillo.pdf
- - 2. Teixeira, M. T., Vitorino, R. S., da Silva, J. H., Raposo, L. M., Aquino, L. A. D., & Ribas, S. A. Eating habits of children and adolescents during the COVID-19 pandemic: The impact of social isolation. J Hum Nutr Diet [Internet] 2021[Consultado 21 Jul 2022]; 34 (4): 670-
5. Ev. estado nUt.“CIO (peSO/ tal Ia) IMC 678. Disponible en: https://doi.org/10.1111/jhn.12901
puntaje “Z” OMS 3. Androutsos O, Perperidi M, Georgiou C, Chouliaras G. Lifestyle Changes and Determinants of Children’s and Adolescents’ Body Weight Increase during the First COVID-19 Lockdown in Greece: The COV-EAT Study. Nutrients [Internet]. 2021 Mar 13 [Consultado 21 Jul
2022]; 13(3):930. Disponible en: http://dx.doi.org/10.3390/nu13030930
4. Woolford SJ, Sidell, M., Li, X, Else, V., Young, DR, Resnicow, K. y Koebnick, C. Cambios en el indice de masa corporal entre nifios y adolescentes durante la pandemia de COVID-19. JAMA [Internet]. 2021 [Consultado 21 Jul 2022]; 326(14):1434-1436. Disponible en:
doi:10.1001/jama.2021.15036
— 5. Merizalde, D. L. A., Novillo, K. S. R., Trujillo, C. A. A., Muyulema, S. J. L., Chimborazo, P. L. L. P., & Morocho, M. C. M. Ingesta, comportamiento y habitos alimentarios en escolares durante la emergencia sanitaria COVID-19. CSSN [Internet]. 2022 [Consultado 21 Jul
6. Analisis estadistico, se Estado nutricional DE 2022]; 12(2), 15-22.
-/ £ Baio peso < -2 Disponible en: http://dx.doi.org/10.47244/cssn.\ol12.1ss2.638
ap I(_:O estad ISFIC& JOp 6. Secretaria de Educacion. Regreso a clases presenciales ciclo escolar 2021-2022 [Internet]. Ciudad Victoria: Gobierno del Estado de Tamaulipas; 15 Febrero 2022 [Consultado el 21 Jul 2022]. Disponible en: https://www.tamaulipas.gob.mx/educacion/avisos/regreso-a-clases-
descriptiva a través de la [¢——Normal -1.99 - <+1 presenciales-ciclo-escolar-2021-2022/
rueba X2 con un nivel Sobrepeso > +1 y < +2 7. Shamah-Levy T, Romero-Martinez M, Barrientos-Gutiérrez T, Cuevas-Nasu L, Bautista-Arredondo S, Colchero MA, GaonaPineda EB, Lazcano-Ponce E, Martinez-Barnetche J, Alpuche-Arana C, Rivera-Dommarco J. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020 sobre
P ] ; Covid-19. Resultados nacionales. [Internet]. Cuernavaca, México: Instituto Nacional de Salud Publica 2021. [Consultado 21 Jul 2022]; Disponible en: https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2020/doctos/informes/ensanutCovid19ResultadosNacionales.pdf
de confianza del 95% Obesidad > +2.0 8. Aleman-Castillo Sanjuana Elizabeth, Castillo-Ruiz Octelina, Bacardi-Gascon Montserrat, Jiménez-Cruz Arturo. Alimentos seleccionados por los padres para los refrigerios de sus hijos en etapa de educacion basica en Reynosa, Tamaulipas. CienciaUAT [Internet]. 2019 Dic

[Consultado 21 Jun 2022]; 14(1): 61-70. Disponible en: https://doi.org/10.29059/cienciauat.v14i1.1268.



