
IDENTIFICACIÓN DEL ESTADO NUTRICIO EN ESCOLARES DE 4 ESCUELAS PRIMARIAS DE EDUCACIÓN BÁSICA 

EN REYNOSA TAMAULIPAS, DURANTE LA PANDEMIA COVID-19

INTRODUCCIÓN
En México, alrededor de 13, 677, 465 niños de educación básica se encontraban cursando el ciclo escolar 2020-

20211, de ellos el 2.7% corresponden a niños del Estado de Tamaulipas; que se vieron afectados por la pandemia

del virus SARS-CoV-2, estableciendo distanciamiento social para prevenir el contagio2, con repercusión en el

estilo de vida, composición corporal, hábitos alimentarios (HA) y la dieta de los escolares3,4. En este sentido,

Merizalde et al.5 menciona que derivado a los cambios en ingesta, actividad física de los niños podrían haber

aumentado un 5% más de su peso corporal o un kilogramo de grasa corporal.

Además, el 15 de febrero del 2022, la Secretaria de Educación del gobierno del estado de Tamaulipas emitió un

comunicado en donde se establecieron los lineamientos del regreso seguro y voluntario de las escuelas de

educación básica de los 43 municipios de Tamaulipas6.
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CONCLUSIONES
Se encontró mayor proporción de sobrepeso y obesidad en los escolares evaluados respecto otros cortes de tiempo,

comprobando así que el confinamiento de los niños durante la pandemia Covid-19 agravo los problemas de malnutrición por lo

que sugerimos implementar a corto plazo acciones de educación para salud en beneficio de los niños.

OBJETIVO
Identificar el estado nutricional de escolares de Reynosa Tamaulipas, en el regreso a clases presenciales durante la

pandemia COVID-19.
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Figura 1. Estado nutricional de los escolares Figura 2. Estado nutricio de diferentes escuelas primarias de

Cd. Reynosa, Tamaulipas

MENSAJE CLAVE: Durante el confinamiento aumentó la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad.
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5. Ev. estado nutricio (peso/ talla) IMC 

puntaje “Z” OMS 

Acepta

Estado nutricional    DE

Bajo peso                 < -2

Normal                   -1.99 - ≤+1

Sobrepeso             > +1 y < +2

Obesidad                > +2.0
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Escolares inscritos a primarias publicas
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parte del padre/tutor

Exclusión: niños con 

enfermedades metabólicas 

y/o consumieran 

medicamentos que 

modificarán el peso corporal

1. Aprobación por el 

comité de ética de la 

UAMRA (CEI-
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No
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No

No
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Fin

6. Análisis estadístico, se 

aplicó estadística 

descriptiva a través de la 

prueba X2 con un nivel 

de confianza del 95% 

38.2%


