
El cáncer es caracterizado por una proliferación persistente y
prolongada de células anormales. A nivel mundial el cáncer se
considera la segunda causa de muerte1, en México es la tercera
causa de mortalilidad2.El cáncer es una enfermedad multifactorial,
entre los factores asociados con el desarrollo y control de esta
patología están el estilo de vida, que incluye la alimentación y la
inactividad física3. En este sentido, tanto la patología como su
tratamiento puede tener repercusión en la calidad de vida
promoviendo una inadecuada adherencia al tratamiento y menor
tasa de supervivencia. De hecho, se ha encontrado que la
depresión afecta alrededor de 15-25% de los pacientes
oncológicos, disminuyendo la habilidad del paciente para afrontar la
enfermedad4.

Tabla 1. Características generales de la población
(n=106).
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Figura 3. Clasificación del nivel de depresión de los
pacientes con cáncer. Los datos se presentan como
porcentajes.
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PRINCIPALES TIPOS DE CÁNCER EN 
LA POBLACIÓN ESTUDIADA Figura 2. Evaluación de la calidad de vida de los

pacientes con cáncer. Los datos se expresan como
promedio ± desviación estándar.

Es importante tomar en cuenta las características de la población con
cáncer para poder generar estrategias que permitan tener una atención
multidisciplinaria en estos pacientes para mejorar su calidad de vida.
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Sexo, n (%)
Masculino 44 (41.5)
Femenino 62 (58.5) 

Edad (años)           57 [18-89] 
Estatura (cm) 1.55 [1.35-1.80] 
Peso (kg) 66.1 [38-98] 
IMC (kg/m2) 27.4 [18.2-39.7] 
Los datos se expresan como frecuencias,
mediana y rangos mínimo y máximo.
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MENSAJE CLAVE

Puntaje del Índice de Calidad de
Dieta de los pacientes con cáncer.
Los datos se expresan como
medianas rangos mínimo y máximo. El
análisis estadístico se realizó con la
Prueba Wilcoxon de una muestra vs el
puntaje máximo. *P< 0.0001. PT:
Puntaje Total.
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