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INTRODUCCION

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son
alteraciones en el comportamiento relacionado a la
alimentacion, que conlleva a una modificacion en el
consumo de allmentos o en la absorcion de
nutrientes ocasionando un deterioro significativo de
la salud fisica o funcionamiento psicosocial. Dichos
trastornos afectan a personas de todas las edades
con caracteristicas sociodemograficas y culturales
distintas; a pesar de esto, representan una de las
principales afectaciones cronicas reportadas en
adolescentes entre 14 y 19 anos.

OBJETIVO

ldentificar la prevalencia de conductas de riesgo vy
habitos saludables. en estudiantes de la licenciatura
en nutricion de los semestres primero, quinto vy
décimo.

METODOLOGIA
Estudio observacional transversal y analitico.
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RESULTADOS

El mayor conocimiento de nutricion y vida

saludable, ;Ha beneficiado o deteriorado tu
relacion con la comida?

Ayudado

Deteriorado

Total general

Siento que los alimentos

Frecuencia Porcentaje

42
Fi

49

controlan mi vida Frecuencia

A menudo 3
Algunas veces 8
Muy a menudo 3
Munca 28
Raramente 6
Slempre 1

Total general 49

Paso demasiado tiempo
pensando y ocupandome de

la comida Frecuencia

A menudo 4
Algunas veces g
Muy a menudo 3
Nunca 19
Raramente 12
Siempre 2
Total general 49
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Porcentaje
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18.37%
B.12%
38.78%
24 49%,
4. 08%

100.00%

CONCLUSION

Con base a las respuestas podemos concluir que los
estudiantes de la Licenciatura en Nutricion dedican
muchas horas del dia al estudio, ademas de trabajar,
por lo que la alimentacion queda recurrentemente en
segundo plano, sin embargo tratan de mantener una
alimentacién saludable Iincluyendo alimentos de
todos los grupos para tener una dieta completa,
variada, equilibrada, inocua, suficiente y adecuada.

En cuanto a las conductas alimentarias de riesgo,
se pudo concluir que muy pocos de Ilos
estudiantes de la Licenciatura en Nutricidon
presentan conductas de riesgo.

MENSAJE CLAVE

Los estandares que imponen las industrias sobre la
perpepcidon fisica en hombres y mujeres crean
vulnerabilidad en distintos sectores de la poblacion,
afectando asi la salud fisica y mental de los
iIndividuos.
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Los medios o0 recursos financieros aplicados
correspondieron a los autores del estudio.

DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERES

La investigacion esta apegada a los principios, valores
y reglas de integridad establecidos en el Codigo de
Etica, el Cédigo de Conducta y Directrices para
prevenir Conflicto de Interés, que rigen en la Auditoria
Superior de la Federacion.

Facultad de Salud Publica y Nutricion



