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Introducción

Hoy en día existe una gran oferta de suplementos y
alimentos deportivos tipo snack disponibles para la
población que no necesariamente cubren con los
requerimientos de los deportistas. “Aunque no hay una
definición específica, algunos estudios indican que un
snack es una merienda que depende de factores externos
como la hora del día, el tipo de comida, la disponibilidad
de alimentos, la ubicación, entre otros”2.

Etapa 1: Evaluación de las necesidades de 
los deportistas 

Metodología

Conclusión
Los deportistas consumen en su mayoría snacks
deportivos especialmente barritas, con objetivos de mayor
recuperación de su entrenamiento y/o competencia. Fue
posible formular un prototipo de producto tipo snack que
cubra los requerimientos y necesidades de los deportistas
elaborado a base de ingredientes funcionales.

Mensaje clave:

Objetivo: Diagnosticar las necesidades 
nutricionales y de consumo, para el diseño de un 
alimento para deportistas. 

Se diseñó 
una 

encuesta 
para 

deportistas.

• Validación   
expertos y 
aplicación 
preeliminar

Recolección 
de datos 

• Citerios de inclusión: población
que realiza actividad física y/o
deporte de cualquier edad y
sexo, abarcando desde niños,
adolescentes, adultos y adultos
mayores.

Análisis de
los

datos 
obtenidos

• 103 
encuestas

Etapa 2: Formulación de alimento tipo snack

Resultados obtenidos en la encuesta.

Se formuló un prototipo de alimento 
a base de harinas obtenidas en 
estudios anteriores con alto aporte 
nutricional e  ingredientes 
saludables.

• Encuesta fue implementada vía online
• Analisis estadístico descriptivo

Resultados 

La demanda de productos
inocuos y nutritivos,
acompañado de la
actividad física es cada
vez mayor y los
consumidores están en
busca de productos que
favorezcan su salud,
bienestar y composición
física1.
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Gráfica 6. Objetivo de consumo de snack34%
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Gráfica 2. Tipo de actividad física y deportes 
que más se practican 
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Gráfica No. 5 Preferencia de consumo de 
tipos de snacks. 
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Gráfica 3. Horario de entrenamiento

Mañana Tarde Ambos
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Gráfica 7. Disposición a probar un nuevo 
producto tipo snack
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Tabla 1. Tabla nutricional de producto diseñado por pieza de 57g. 

Por porción (57g) En 100g
Kilocalorías 219 kcal 385.03 kcal

Proteína 5.6g 9.83g

Lípidos 7.52g 13.20g

Carbohidratos 27.85g 48.78g

Azúcares 6.7g 11.77g

Fibra 4.7g 8.39g

Sodio 40.9mg 9.76g

Minerales 9.96g 17.49g

*Adicionado con omega 3 y con alto contenido de antioxidantes

Ingredientes: Harina de avena fermentada con P. ostreatus, harina

de frijol fermentado con P. ostreatus, chocolate 70% cacao, miel,

azúcar morena, aceite de coco, frutos secos, canela, sal
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N= 103

El desarrollo de nuevos productos debe estar basado en
evidencia científica, buscando además del aporte
nutrientes específicos, beneficios para la salud del
consumidor.
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Gráfica 4. Duración de entrenamiento
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